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女性のためのフィギュアスケート教室／ Unity（ブレイキン）／ Super Squad（ジャズダンス）
LIEN DANCE STUDIO（K-POPダンス）／ラポール新体操クラブ／ ESTUDIO AMAPARO
保阪フラメンコ教室／山梨県ダンススポーツ連盟（社交ダンス）

特集：舞う！スポーツ06

がんばれ！KIDS　ナーサリーココ　　

スポめし！　3 食食べることが基本

ヤマナシ部活たんけん　駿台甲府高校ダンス部

山梨県スポーツ協会のおしごと　小瀬アイスアリーナ

スポ少・クラブ メンバー募集

チャレンジシニア　TYPE-R

ドクター’Sコラム　今後の部活動の在り方を考える

YAMANASHI
SPORTS
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表紙●中澤陸さん（甲斐市立竜王中学校）
甲斐市立竜王中学校３年。シンドバット新体操クラブ所属。小学
校 1年生のとき、姉が新体操をやっていたのをきっかけに新体操
を始める。第 22回関東ジュニア男子新体操選手権大会優勝、中 2
から高3までが出場する第22回全日本新体操ユースチャンピオン
シップ 8位、そして今年の全日本ジュニア新体操選手権では、ス
ティック・リング・ロープ・クラブの 4 種目すべてで 1 位となる
完全優勝を果たす。将来の目標は全日本選手権で優勝すること。
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Q.大人のためのフィギュアスケート教室とは？
　　　 一般の方を対象にしたフィギュアスケートの教室
です。フィギュアスケートというとジャンプやスピンを想
像するかと思いますが、ここではキレイに滑ることに特化
して教えています。ジャンプやスピンがなくても、ターン
やステップ、バックを練習しながら、音楽に合わせて “美
しさ ”を意識して滑る。その中にもフィギュアスケートの
醍醐味があり、みなさん楽しんでいます。

Q.教室ができたきっかけは？
　　　 平日の昼間の利用者が少なかったので、施設の有
効利用のために始めました。都内のスケートリンクのよう
に、昼間からご高齢の夫婦がアイスダンスを楽しんだり、
午後からは放課後の子どもたちも遊びに来てくれたりする
のが理想です。

Q.指導者として思うことは？
　　　 私は選手歴が長かったので、何気なくやっている
ターンやステップのやり方をいちいち考えたことがありま
せんでした。しかし感覚だけではみなさんに伝わらないの
で、体重移動はこう、体の軸はこうと、演技を分析して言
語化することを心がけています。いい勉強ですね。

Q.読者へメッセージを。
　　　 フィギュアスケートは子どもがやるもの、見て楽
しむものというイメージがあるかもしれませんが、どんな
年代からも楽しめる奥深さがあります。ぜひチャレンジを。

舞う！スポーツ
特  集

“ 美しく滑る ” をコンセプトにしたスケート教室
小笠原真さん

●大人のためのフィギュアスケート教室
山梨県スポーツ協会が主催する大人むけのスケート教室。小
瀬アイスアリーナで、毎年 9 月から 11 月の火曜日午前に開催。
講師を務めるのは国体などで活躍した小笠原真さん。

大人のためのフィギュアスケート教室大人のためのフィギュアスケート教室
フィギュアスケート
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Q.ブレイキンのいいところは？
　　　演技そのものの楽しさもありますが、たくさんの競
技者がいる中で、自分の性格や強みに向き合えるところに
も大きな学びがあると思います。海外に行くと、ブレイキ
ンをやっているというだけで仲よくしてくれたりもします。

言葉が通じなくても、ブレイキンで踊
り合えれば仲よくなれる。そんなとこ
ろも素晴らしいと思っています。

Q.これからの夢や目標は？
　　　始めた頃、ブレイキンをやって
いる子は山梨で5人くらいでした。今は

どんどん仲間が増えて嬉しく思っていますが、いずれは山
梨がブレイキンの聖地みたいになればいいですね！

言葉じゃなく、踊りを通してつながる絆
Q.Unityができたきっかけは？
　　　元々私が指導していたスポーツクラブが諸事情でな
くなることになったとき、保護者の方たちから続けてほし
いとリクエストされたことがきっかけです。2011年に独
立して始めて、14年目になります。練習を練習だと思わ
ないように、感性、クリエイティブな
思想、毎日楽しく踊っている感覚を学
んで、どんな曲でも自由に踊れるよう
自分で考える力を培ってほしいと願い
ながら指導しています。

Q.ブレイキンとはどんな競技ですか？
　　　競技は1対 1や2対 2、チーム戦もあります。即興
でかかった曲で相手と交互に踊り合い、審査員にジャッジ
してもらいます。審査のポイントは、音楽に合っているか、
テクニックの高さ、失敗があるか、オリジナリティがある
かなどです。

UENさん

● Unitry
山梨のブレイキンの先駆者的存在のUENさんが主宰するスクー
ル。 山梨県だけでなく長野県にも生徒が多く集っている。 県
内各地で教室や体験会を開いている。

UnityUnity
ブレイキン
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YU-KA

YU-KA

YU-KA

YU-KA

世界大会を連覇したジャズダンスチーム
Q.ジャズダンスの魅力は？
　　　　縛りが少なく、振りの自由度が高いところだと思
います。しかし感覚的な体の動きを伝えるのは難しくて、
子どもたちに察してもらうことが多いです。

Q.これからの夢や目標は？
　　　　現在、140名ほどが在籍してい
ます。その中で全員の個性を発揮させ
て目立たせることはとても難しいです
が、それぞれにしっかりチャンスを与
えて輝いてもらいたいと考えながら指
導しています。理想は全員がコンテス

トに出られるようになること。その中で団体行動やコツコ
ツ努力することなどを学んでほしいと思っています。

Q.どんなチームですか？
　　　　「ジャズファンク」というダンスで、ジャズダン
スの滑らかな動きの中にパキパキとした動きを取り入れた
踊りに取り組んでいます。創設4年目の新しいチームです
が、Showstopper West Coast FINALという世界大会の
シニアラージ部門（15～ 19歳、19人
以内）で 2023、2024年と優勝し、連
覇を達成しました。普段は河口湖のア
エラダンススタジオで活動しています。

Q.大会ではどんなところを競うのです
か？
　　　　どれだけ揃って踊れるかのスキル、曲の雰囲気と
ダンスが合っているか、さらにはコスチュームも審査対象
で、総合的に審査されます。審査員の感性も入ってくるの
で、審査員によって結果が変わることもあります。コンテ
ストで結果を残したり、テレビ出演などもすることで、チー
ムやジャズダンスの注目度が高まると嬉しいですね。

YU-KAさん

● Super Squad
男女合わせて140名が在籍するジャズダンスのチーム。アメリ
カで最も古いダンスの世界大会 Showstopper West Coast FINAL
で 2023、2034年連覇の実績を持つ。

Super SquadSuper Squad
ジャズダンス
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K-POPの曲とともに唯一無二の自分を表現
で演技ができないので、コミュニケーションを特に大切に
しています。どうしてもヒップホップ＝チャラいというイ
メージがつきまとうので礼儀正しさを伝えたり、また不登
校で学校に行けてない子には家や学校以外のコミュニティ
の大切さを伝えたり、ダンスの技術以外にもたくさん教え

たいことがあります。

Q.これからの夢や目標は？
　　　 ダンスを職業にできるような子
を増やすこと、アイドルも山梨からた
くさん輩出したいです。そして「自分
は唯一無二だよ」ということを伝えて、

自分らしく、好きなことに一生懸命取り組んで生きていく
ことの素晴らしさを知ってもらえたら嬉しいですね。

Q.どんなスタジオですか？
　　　 K-POPの曲で、ヒップホップ・ジャズヒップホッ
プ・ガールズヒップホップなどのジャンルのダンスを踊っ
ています。3つのクラスがあり、本格的に取り組んでいる
上級クラス、そして趣味的に行う学生・大人のクラスがあ
ります。

Q.manaさんがK-POPダンスに携わ
るようになったきっかけは？
　　　 高校からダンスを始めて、地元
の福岡ソフトバンクホークスのチアを
2年間やりながら、ヒップホップを習
い始めました。そのときに韓国領事館主催のK-POPダン
ス大会で優勝したのがきっかけです。その後、韓国に留学
してダンスを学び、山梨でスクールを立ち上げました。

Q.指導方針は？
　　　 ダンスはコミュニケーションが取れないとチーム

manaさん

● LIEN DANCE STUDIO
かつて福岡ソフトバンクホークス専属チア「Honeys」に所属し
ていたmanaさんが主宰するK-POPダンスのスクール。中央市
にスタジオを構え、現在約50名が所属。

LIEN DANCE STUDIOLIEN DANCE STUDIO
K-POPダンス
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小松

小松

小松

小松

小松

人ひとり理解力や技術力が違うので、この子にはどんな声
かけをしたらいいのかと、ずっと試行錯誤しています。

Q.これからの夢や目標は？
　　　今、来てくれる生徒たちと、卒業するまで一緒に

やることが第一の目標です。卒業した
後も、成人式や結婚式などの人生の節
目のときに「ちょっと遊びにきました」
と帰ってこれる場をつくれたらいいな
と想っています。

Q.読者へメッセージを。
　　　仲のいい新体操のクラブです。興味のある方はぜひ
遊びに来てください！

一人フロアに立ち、自分だけの演技をする喜び
Q.どんなクラブですか？
　　　13年前から活動を続けている新体操のクラブです
が、1年半前に「ラポール体操クラブ」にチーム名を変え
て活動を続けています。以前は小学生で新体操を始めても、
中学に部活がなかったりして継続できないことが多かった
のですが、今は必ずしも学校の部活に
入らなくてもいいので、クラブチーム
での活動も続けやすくなっています。

Q.新体操の魅力は？
　　　美しさ、女の子ならではの華や
かさだと思います。自分だけの衣装を
着て、広いフロアを独り占めして自分だけの演技を表現で
きる。そんな喜びがあります。

Q.指導者としての方針や想いは？
　　　私自身は11年の競技歴があります。自分がやって
きたことを子どもたちに教えられる喜びはあるものの、一

小松絵里香代表

●ラポール新体操クラブ
笛吹市いちのみや桃の里スポーツ公園を拠点に活動している新
体操のクラブ。競技歴11年、指導歴25年の小松絵里香さんに
よる指導のもと、3歳～高校2年生までの約80名が在籍。

ラポール新体操クラブラポール新体操クラブ
新体操
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コの楽しさを、そしてできなかったことができるように
なったときの喜びを感じてもらいたいと思っています。

Q.フラメンコの普及活動などは？
　　　4月12日に河口湖の studio hotel CAMELOTでラ

イブを行います。興味のある方はぜひ
足を運んでください。

Q.読者へメッセージを。
　　　仕事があり家庭があり、忙しい
中でも、このスタジオに来るとすべて
を忘れてフラメンコに没頭できる。そ

んなひとときがあることが、人生の彩りとなればいいなと
思っています。

美しい衣装と音楽にダンスへの情熱をのせて
Q.フラメンコの教室を始めたきっかけは？
　　　東京でOLをしていた頃、仲のいい友だちと、たと
え離れ離れの所に暮らしても、一緒の趣味があればずっと
つながっていられるねと始めたのがフラメンコとの出会い
でした。その後、私は本当に東京を離れて福島へ。そこで
さらにフラメンコ熱が高まって、4年
間入門クラスを任せていただき、指導
者としての経験も重ねてきました。山
梨に帰ってきてからこの教室を開き、
2年に1回の発表会という目標に向かっ
て取り組んでいます。

Q.指導者として、どんなことを考えている？
　　　生徒さんから思いがけない質問が来たりして「あぁ、
そういう視点もあるんだ」と、考えさせられることもあり
ます。生徒さんから学ぶこともたくさんあるんですよ。フ
ラメンコが自分の人生の中で、どのくらいの割合を占める
かは人それぞれだと思いますが、どんな方にも、フラメン

保坂香織代表

● ESTUDIO AMPARO 保坂フラメンコ教室
プロのフラメンコダンサーの保坂香織さんが主宰する教室（富
士吉田市）。現在、30～ 70代の15名が在籍。お問い合わせは
TEL090-6495-0792。

ESTUDIO AMPARO 
保坂フラメンコ教室
ESTUDIO AMPARO 
保坂フラメンコ教室
フラメンコ
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突破できたり、あきらめないことの大切さを競技を通して
実感しています。

Q.普及活動などを行っていますか？
　　　　愛好家の方に向けて年4回のパーティーを企画

していて、ダンスの奥深さを伝えなが
ら、楽しくダンスを踊って親睦を深め
てもらえるような場を提供しています。

Q.読者へメッセージを。
　　　ダンスは誰にでも踊ることがで
きるスポーツです。リズムに乗って踊

れるととても楽しいので、ぜひ会場に足を運んで体験して
ほしいです！

石原

石原

石原

石原

石原

老若男女問わず楽しめるダンスの魅力
Q.競技としての社交ダンスはどんなもの？
　　　男女のペアで踊り、音楽性・テンポ・姿勢・二人の
マッチング、そしてダンスがワルツやタンゴなどの曲調に
合っているかを審査し、競う競技です。

Q.社交ダンスの魅力は？
　　　体を動かしてダンスに取り組む
ことで、表現力が豊かになると思いま
す。幅広い年齢でできるので、ダンス
を通して仲間ができたり、また年齢を
重ねていくと、病気やケガの予防とし
ても役立つと思っています。

Q.競技を通じて学んだことは？
　　　20年くらいの競技歴があります。何事も最後まで
あきらめないことが大切で、失敗だったと思ったことが次
のステップにつながっていたり、自分では予選落ちかと
思っていた演技が審査員の目にはよく映っていて、予選を

山梨県ダンススポーツ連盟山梨県ダンススポーツ連盟
社交ダンス

SPECIAL ISSUE_No.7

石原英一会長

●山梨県ダンススポーツ連盟
創立40年目となったスポーツ団体。現在、連盟所属の競技者
は189名（うちジュニア22名）以上。緑ヶ丘スポーツ公園の体
育館などで練習を行っています。



TEL　055-274-4777　FAX　055-274-4770
mail　info@swehus.jp

TEL　055-288-8277　FAX　055-274-4770
　　　0800-800-3815

中央市・昭和町・南アルプス市の不動産専門店

高性能住宅からリフォームまで…住宅のことなら

〒409-3803　山梨県中央市若宮8-6

ホームページはこちら

ホームページはこちら

13
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　令和 4 年 4 月に開園した認定こども園。自然豊かな環境
を生かして、近くの森を散策したり、山中湖での自然体験等
をしています。また園の畑や田んぼを活用した食育にも力を
入れています。その一方で、外遊びが少なくなった現代の子
どもたちのために、鉄棒や縄跳び、スキップや走り方の指導
なども、講師の力も借りながら実践しています。

幼保連携型認定こども園
ナーサリーココ
富士吉田市下吉田 8-23-25
TEL0555-72-9841

ナ
ー
サ
リ
ー
コ
コ
の
子
ど
も
た
ち
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3 食食べることが基本
　今回のテーマは「欠食」です。私たちは食べ物から栄養をとり、体内に取り込み、
エネルギーや身体を作り、使って、生きています。皆さんは毎日３食しっかり食べ
ていますか？ １食でも食べないでいると、エネルギーや栄養素が不足し、筋肉が落ちたり疲労が溜まったりと、身
体に悪い影響を及ぼします。スポーツをしている場合は特に必要なエネルギーや栄養素が多いため、欠食をしてしま
うと残りの食事で全て補わなくてはならず、それはとても大変です。
　特に朝食を食べないでいると、午前中に必要なエネルギーが不足してしまい、朝から元気に活動できません。また、
脳や神経系に栄養が行かないため、イライラしたり、集中力の低下などを招き、成績低下やケガにつながってしまい
ます。朝からしっかり日光を浴び、朝食を食べて、午前のエネルギー補給。昼食は午後のエネルギー補給。そして、
夕食は疲れた身体の回復です。また、3 食で足りない栄養素を補う補食や水分補給も忘れずに！

日本スポーツ協会公認スポーツ栄養
士・管理栄養士。子どもから高齢者、
スポーツ選手まで幅広く栄養指導や
講習会、栄養サポートなどを行って
いる。

山下真澄さん

今日のスポめし　
レンコンミートソースドリア
●作り方
①玉ねぎ・レンコン・しめじはみじん切りに。トマト缶は潰してあるもの
を選ぶと便利。
②耐熱ボウルに A の材料を全て入れて混ぜ、ふわっとラップをして電子
レンジで 600W3分加熱。一度レンジから取り出しボウルの中身を混ぜる。
③②に再度ふわっとラップをして、1 ～ 2 分ひき肉に火が通るまで加熱。
④別に用意したボウルに、炊いたご飯とバターを入れてよく混ぜる。そこ
に牛乳・塩・コショウを入れてよく混ぜ、耐熱容器に盛り付ける。
⑤④に③をかけて、その上に B をのせて、オーブントースターで 10 分程
度加熱（チーズに焦げ目がつくぐらい）して出来上がり。

【POINT】
ミートソースを作るのは大変なイメージがありますが、電子レンジで簡単
に作ることができます。手作りだと、お野菜をたくさん入れることができ
るため便利です。今回はレンコンを入れてシャキシャキ感を出し、他にも
野菜を入れ、１品でいろんな食材を食べることができるドリアです。ミー
トソースはパスタにかけて食べてもOK です。

●材料　【ご飯】ご飯 300g、牛乳 150cc、バター 5g、塩・コショ
ウ少々　【A レンコンミートソース】牛・豚ひき肉 80g、ボイ
ル大豆 50g、レンコン 40g、玉ねぎ 30g、しめじ 30g、トマト
缶 200g、塩・コショウ少々、コンソメ小 1、小麦粉 10g【B トッ
ピング用】ピザ用チーズ　80 ～ 100g、乾燥パセリ少々



ヤマナシ部活たんけんヤマナシ部活たんけんClub

山田るり
2年

①踊ることに興味が
あった。②仲間と息を合
わせ、完成できたときの
達成感。③誰からも応
援される部活にする。

駿台甲府高校ダンス部

徒たち自らが、テーマ・曲・踊り・
衣装を考えて表現する「創作ダン

ス」を主に行う、県内では珍しい部活動。中
学高校ダンスコンクールといった大会へ
の出場、あるいは駿台甲府高校の野球や
サッカーの試合の応援、イベントへの参加
などを実践しながら、経験を重ねています。

SUNDAI KOFU  High School

DANCE Club

2023年に創部されたばかりの新しい部活です。自分たちでテーマや曲、踊り、衣装な
どを考えて構成を組み立て表現する「創作ダンス」をメインに取り組む、10人の部員た
ちに登場していただきました。①ダンスを始めたきっかけ、②ダンスの魅力、③部活で
の目標や夢をお聞きしました。

生
部
活
紹
介

亀田菜未
2年

①以前ダンスをやってい
て、また始めたいと思っ
た。②体で伝えたいこと
を表現できる。③みんな
で楽しい思い出を作る。

君島結子
2年

①新しいことに挑戦した
かった。②踊れば踊るほ
ど、自分の体に動きが馴
染んでいく感覚。③たく
さん思い出を作りたい。

伊藤杏
2年

①新しいことを始めてみ
ようと思った。②全員で
一つのものを作るとこ
ろ。③部活を通して人と
して成長する。
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ヤマナシ部活たんけんヤマナシ部活たんけんClub

出口瑞季
1年

①ずっとダンスをやりたいと思っ
ていた。②仲間と心を一つにして
踊ることができる。③大きな大会
で入賞する。

若林沙英
1年

①今までやっていたバレエを生
かしたかった。②感情を体で表現
できること。③多くの人から応援
される部活にしたい。

ネッタ・ヘイモネン
2年

①交換留学中にダンスをしたいと
思った。②ダンスを通して自分を表現
できる。③もっとみんなと踊りたい！

中島萌花
2年

①さまざまなジャンルのダンスを
経験したかった。②自分の気持ち
をダンスに託して人に伝えられる。
③誰からも応援される部活にする。

須藤璃子顧問
まだ創部2年目で、経験者は1名という新しい
部活動です。山梨ではまだダンスがそれほど
盛んではないと思いますが、ダンスが大好き
という子はたくさんいるので、そんな子たち
にも駿台甲府ダンス部を知ってもらいたい。
そしてゆくゆくは、全国にその名が知られる
ような部にしたいと思っています。

髙橋亜実
1年

①新体操の経験を生かしたかっ
た。②やればやるだけ上達できる。
③大会でよい結果を残す。
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HONDA
ホンダ自動車販売株式会社

〒403-0007　山梨県富士吉田市中曽根 4-5-15

TEL 0555-30-0300　FAX 0555-24-7300
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Q. 小瀬アイスアリーナは夏から冬に
かけての営業ですね。
小笠原　毎年 7 月 1 日から翌年の 3
月 31 日まで滑ることができます。甲
府盆地の夏は湿度が高いのが大変で、
天井に結露ができやすいんです。その
結露が水滴になってリンクに落ちてく
ると、氷に小さなこぶができてしまい
ます。それが利用者の転倒につながる

ので、いかにリンクの表面をフラット
に保つかが、私たちの役割となってき
ます。

Q. 読者にひとこと
小笠原　アイスアリーナができて約
25 年が経ちますが、まだ小瀬スポー
ツ公園の中にスケートができる施設が
あることをご存じない方がいらっしゃ
います。ウインタースポーツの代表
とも言えるスケートを、ご家族やお友
だちと気軽に体験することができるの
で、ぜひ起こしいただければと思いま
す。特に高校生以下の方は、土曜日の
一般滑走料は無料で、貸し靴代だけで
お使いいだけます。夏は室温 12℃の
クールスポットになりますので、もう
一つのクールスポットであるプールと
合わせて使っていただければ幸いです。

Q. 小笠原さんが山梨県スポーツ協会
で働くことになったきっかけは？
小笠原　小学校 4年生から大学卒業
まで、フィギュアスケートの選手でし
た。ちょうど大学を卒業する頃に、小
瀬スポーツ公園にアイスアリーナがで
きるという新聞記事を見て、ぜひそこ
で仕事がしたいと思い、応募しました。
アイスアリーナができたらすぐに仕事
ができるようにと、長野県
のスケートリンクで運営・
管理の修行をしながら準備
をしました。

Q. 小瀬アイスアリーナの
特徴は？
小笠原　競技だけでもス
ケートのショートトラッ
ク・フィギュアスケート・
アイスホッケー・カーリングと多岐に
わたります。さらに小学生のスケート
教室などの学校行事、地域のスケート
クラブ、土日には家族がレジャーとし
て楽しむスケートと、トップアスリー
トからスケート初めての子どもさんま
で、さまざまな方が利用しています。

Q. 苦労していることや、やり甲斐は？
小笠原　そうした利用方法によって、
リンクの調整が違ってきます。例えば
ショートトラックやアイスホッケーは
比較的硬い氷で、フィギュアスケート
は柔らかい氷に調整します。一般のお
客さんは、硬い氷だと横滑りしてしま
うので、やはり柔らかめに調整します。
冷凍機の温度設定を少しずつ変えて調
整するのですが、特に夏場は難しいで
すね。

小笠原真さん

ア
ス
リ
ー
ト
か
ら
初
心
者

ま
で
が
使
用
す
る

み
ん
な
の
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク

山梨県スポーツ協会のおしごと

～ 小瀬アイスアリーナの管理 ～
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Let’s  Play Sports　メンバー募集！
新規のメンバーを募集しているスポーツ少年団など、地域のスポーツクラブチームの情報です。
気になるチーム、体験してみたいスポーツがありましたら、お問い合わせの上、ぜひ足を運んでみてください。

中央市田富野球スポーツ少年団（軟式野球 ）
●練習日時 ： 毎週火・木・土・日曜
　　　　　　  ※時間はお問い合わせ下さい
●練習会場 ： 田富小学校他
●対象年齢 ： 小学生
●連 絡 先  ： TEL090-8045-0247（町田）

竜南小スポーツ少年団野球部（軟式野球 ）
●練習日時 ： 毎週土・日曜 8：30～
●練習会場 ： 竜王南小学校
●対象年齢 ： 小学生
●連 絡 先  ： TEL090-7007-3830（佐藤）

小笠原ジャガーズ（軟式野球 ）
●練習日時 ： 毎週水曜 20：00～、 土曜 18：00～
　　　　　　  日曜 9：00～
●練習会場 ： 小笠原小学校
●対象年齢 ： 小学生男女
●連 絡 先  ： TEL090-8779-4691（芦沢）

ラウンダース（軟式野球 ）
●練習日時 ： 毎週水・木曜 19：00～
　　　　　　　 毎週土・日曜　9：00～
●練習会場 ： 笛川小学校他
●対象年齢 ： 小学生男女
●連 絡 先  ： TEL090-9105-5631（日原）

山梨ふじやまボーイズ（硬式野球 ）
●練習日時 ： 毎週火・木曜 19 ：00 ～
　　　　　　  毎週土・日曜  9：00 ～ 16 ： 00
●練習会場 ： 西桂町民グラウンド他
●対象年齢 ： 中学生男女
●連 絡 先  ： TEL090-3144-7780（藤本）

笛吹ボーイズ（硬式野球 ）
●練習日時 ： 毎週水・金曜 19：00 ～
　　　　　　  毎週土・日曜  9：00 ～
●練習会場 ： 一宮桃の里グラウンド他
●対象年齢 ： 中学生男女
●連 絡 先  ： TEL090-3246-3803（渡辺）

身延シニア（硬式野球 ）
●練習日時 ： 毎週水・木曜 19：00～
　　　　　　  毎週土・日曜 9：00～
●練習会場 ： 下山野球場
●対象年齢 ： 中学生男女
●連 絡 先  ： TEL090-8770-3072（遠藤）

SNS ベースボールクラブ（軟式野球 ）
●練習日時 ： 毎週火・木曜 19：00～
　　　　　　　 毎週土・日曜　9：00～
●練習会場 ： 大月市旧富浜中学校
●対象年齢 ： 小学生男女
●連 絡 先  ： TEL090-5201-8072（相馬）

昭和町野球スポーツ少年団（軟式野球 ）
●練習日時 ： 火・水・木・土・日曜・祝日
　　　　　　  ※時間はお問い合わせ下さい
●練習会場 ： 常永小学校
●対象年齢 ： 小学生
●連 絡 先  ： TEL090-8318-4503 （藤島）

甲斐桃姫（女子軟式野球 ）
●練習日時 ： 毎週水曜 20：00～、 土曜 18：00～
　　　　　　　 日曜 9：00～
●練習会場 ： 石和北小学校他
●対象年齢 ： 中学生以上の女子
●連 絡 先  ： TEL080-6582-1503（佐々木）

シンドバット新体操クラブ
●練習日時 ： 月・水・木・金・土曜
　　　　　　 ※詳細お問い合わせ下さい
●練習会場 ： 小瀬スポーツ公園体育館など
●対象年齢 ： 3 歳～高校生
●連 絡 先  ： TEL090-2487-7212（相羽）

ラポール新体操クラブ
●練習日時 ： 火～土曜
　　　　　　 ※詳細お問い合わせ下さい
●練習会場 ： 笛吹市内の体育館など
●対象年齢 ： 3 歳半～高校生の女子
●連 絡 先  ： TEL090-7223-7235（小松）

ティアレ トア（フラ＆タヒチアンダンス）
●練習日時 ： 甲府市 ( 土曜 )、甲斐市 ( 火・水・木曜 )、
                    富士吉田市 ( 金・日曜 )
　                 ※会場、時間等お問い合わせ下さい
●対象年齢 ： 3～70歳以上
●連 絡 先  ： TEL090-6563-0033（桜田）

NPO法人 CSC ルーデンス（チアダンス）
●練習日時 ： 毎週土曜 10：10～
●練習会場 ： 中央市北小学校体育館他
●対象年齢 ： 年少児～小学生
●連 絡 先  ： TEL090-6937-1801（市川）

甲府フィギュアスケートクラブ
●練習日時 ： 土・日・祝日の朝　
●練習会場 ： 小瀬アイスアリーナ
●対象年齢 ： 幼児～高校生男女
●連 絡 先  ： TEL090-4027-9858（遠藤）
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TYPE-R（陸上短距離クラブ）
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おはなしを聞いた人●矢ヶ崎哲夫さん

　2012年創部の短距離専門の陸上競技クラブ。子どもから
シニアの方まで男女 57名が所属。学生主体のチームですが、
うち15 名が 50 代以上で、最高齢は山梨県マスターズ陸上
競技連盟会長の石川正男さんの 86 歳。子どもたちが陸上を
習うのをきっかけに、保護者が参加するケースもあり、ママ
たちでリレーのチームを組んで大会に出場するようなケース
もあるのだとか。
　緑ヶ丘スポーツ公園陸上競技場を練習拠点に、毎週火・木
曜および週末に練習に取り組んでいます。シニアの方はケ
ガをしないように、年齢に合った走り方を学んでいますが、
50代で100m11秒台を目指す方、マスターズ陸上大会など
の大会を目指して練習に取り組んでいる方もいます。

challenge SENIOR SPORTS  チャレンジ シニア

100m11秒代を目指すシニア選手も



小山 さなえ  Koyama Sanae

山梨学院大学スポーツ科学部教
授（副学部長）。専門分野はス
ポーツ経営学、スポーツマネジ
メント。山梨県スポーツ推進審
議会委員。日本体育・スポーツ経
営学会常任理事を務める。在でも部活動は、学校現

場の人気がある教育活動
と感じています。本学ス
ポーツ科学部の学生たち

と話をしていると、「部活動が中学・高
校時代の一番の思い出だった」とか、
「部活動の顧問がやりたくて教員を目
指す！」という声が聞こえてきます。し
かしながら部活動は「教育課程外」、す
なわち「やってもやらなくてもいい」活
動になっており、練習をするもしない
も顧問の裁量となっていますが、とも
すると教科以上に重要な意味を持ち、
実際には学校における深く根ざした活
動ではないでしょうか。
　その部活動が、スポーツ庁より「運動
部活動の在り方に関する総合的ガイド
ライン」（2018年）が公表され、国の主
導で部活動の改革が始まりました。そ
の発端は2012年の「体罰問題」により
「運動部活動での指導のガイドライン」
が示され、教員側にも部活動による過

酷な勤務状況が問題視され、勤務時間・
手当支給等といった労働条件の整備は
不十分であることが指摘され、「ブラッ
ク部活動」と言われるようになりまし
た。また少子化により、生徒数が減少す
る中で部活動の存続が難しくなってい
る学校が増加していることも要因と
なっています。このような部活動の負
の側面が社会的に明るみになり、部活
動改革へと進むことになりました。
　山梨県においても国の政策のもと、
学校部活動の地域クラブ活動への移行
に向けての実証事業が段階的にスター
トしました。そこで県と山梨学院大学
が連携し「スポーツ競技経験のある大
学生」を中学校部活動の地域クラブ活
動への移行に向け、県内スポーツ指導
者として養成する取り組みが始まりま
した。この事業は、「中学生指導への部
活動指導のあり方」について研修講義
を行い、本学スポーツ科学部に在籍す
る学生を中心に、県内他大学も含めた

大学生をスポーツ指導者として養成・
確保するものです。そして「やまなし地
域スポーツクラブ指導者」の養成を目
指すもので、卒業後も継続して地域の
スポーツ指導者にかかわる仕組みづく
りを企図するものです。
　日本はこれまで、学校に行けば〝た
だ（無料）〟で「スポーツを体験でき
る」＝「運動部活動」があたりまえの国
でした。これは世界でも稀な取り組み
で、子どもたちに平等にスポーツをす
る権利が与えられてきました。部活動
の地域移行は、まだ始まったばかりの
改革であり、教育現場に大きな変革を
もたらすことになると思います。課題
はまだ山積しておりますが、今後も試
行錯誤を重ねながら、子どもたちから
スポーツの機会が奪われないための改
革を望みます。

今後の部活動の在り方を考える
YGU スポーツ・サイエンス・ラボ便り
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